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Background and Objectives: Quality of life, as a key indicator of well-being, 

reflects individuals’ satisfaction with physical, psychological, social, and 

environmental aspects. Among university students, it is influenced by academic 

pressures and identity changes, which may reduce performance and increase stress. 

Self-esteem (an individual’s evaluation of self-worth) and emotional self-regulation 

(the ability to manage emotions to cope with challenges) are psychological factors 

that enhance quality of life. This study examined the relationship between self-

esteem and emotional self-regulation with quality of life among undergraduate 

students at Bu-Ali Sina University in Hamedan, Iran. 

 Methods: This applied correlational study included 7,000 undergraduate students, 

from which 295 were selected through simple random sampling. Instruments were 

the World Health Organization Quality of Life Questionnaire, the Hoffman and 

Kashdan Emotional Self-Regulation Scale, and the Rosenberg Self-Esteem Scale. 

Content validity was confirmed by experts, and reliability coefficients (Cronbach’s 

alpha) ranged from 0.82 to 0.92. Data were analyzed using one-sample t-tests, 

Pearson correlation, and multiple regression in SPSS. 
Findings: The mean scores of self-esteem, emotional self-regulation, and quality of 

life were significantly above the hypothetical mean. A positive correlation was 

found between self-esteem (r = 0.688) and emotional self-regulation (r = 0.403) 

with quality of life. Regression results showed these variables explained 52.4% of 

variance in quality of life, with self-esteem having a stronger effect. 
Conclusion: Self-esteem and emotional self-regulation positively predict students’ 

quality of life and play key roles in improving mental health and academic 

performance. Workshops to strengthen self-confidence and emotion regulation 

skills are recommended 
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   انیدانشجو یگزند تیفیبا ک یعاطف یمیرابطه عزت نفس و خودتنظ یبررس

 2جمالیمصطفی ،      *1محمود تعجبی

 .ایران همدان، سینا،دانشگاه بوعلی ،دانشکده علوم انسانی، گروه علوم تربیتی استادیار .1

  .سینا، همدان، ایرانبوعلیانسانی، دانشگاهتربیتی، دانشکده علومدکتری،گروه علوم دانشجوی. 2

 

 :تاریخچه داوری
 11/02/1404دریافت: 

 18/03/1404زنگری: با 
 15/04/1404پذیرش: 

 12/06/1404: آنلاینارائه 

و  یاجتماع ،یروان ،یاز ابعاد جسمان تیرضا زانیم ،یستیبهز یدیعنوان شاخص کلبه یزندگ تیفیک و اهداف: نهیمز

 یزندگ تیفیقرار دارد. افت ک یتیهو راتییو تغ یلیتحص یفشارها ریتأثتحت انیو در دانشجو دهدیرا نشان م یطیمح

 یمیفرد از ارزش خود( و خودتنظ یابی)ارز نفساسترس منجر شود. عزت شیو افزا یلیلکرد تحصبه کاهش عم تواندیم

 تیفیهستند که ک یمهم یشناختها( از عوامل روانبا چالش یسازگار یبرا هاجانیو کنترل ه ییشناسا یی)توانا یعاطف

 انیدانشجو یزندگ تیفیبا ک یعاطف یمینفس و خودتنظرابطه عزت ی. هدف پژوهش، بررسدهندیرا ارتقا م یزندگ

 بود. نایسیبوعل دانشگاه یکارشناس

و  یکارشناس یدانشجو 7000شامل  یاست. جامعه آمار یو از نوع همبستگ یپژوهش حاضر کاربرد :هاروش

 یسازمان جهان یزندگ تیفیساده انتخاب شد. ابزارها شامل پرسشنامه ک یبود که به روش تصادف ینفر 2۹5 یانمونه

و  دییتوسط متخصصان تأ یرصو یینفس روزنبرگ بودند. رواهافمن و کاشدان و عزت یعاطف یمیبهداشت، خودتنظ

و  رسونیپ یهمبستگ ،یانمونهتک tها با آزمون محاسبه شد. داده 0/۹2تا  0/82 نیکرونباخ ب یابزارها با آلفا ییایپا

 شدند. لیتحل SPSSافزار در نرم رهیچندمتغ ونیرگرس

نفس عزت نیبود. ب یفرض نیانگیبالاتر از م یزندگ تیفیو ک یعاطف یمینفس، خودتنظعزت نیانگیم :هافتهای

(r=0/688و خودتنظ )یعاطف یمی (r=0/403با ک )جینتا ن،یرابطه مثبت و معنادار مشاهده شد. همچن یزندگ تیفی 

 بود. ترینفس قون کردند و اثر عزتییرا تب یزندگ تیفیک انسیدرصد از وار 52/4 ریدو متغ نینشان داد ا ونیرگرس

هستند و در  انیدانشجو یزندگ تیفیمثبت ک یهاکنندهینیبشیپ یعاطف یمینفس و خودتنظعزت :یریگجهینت

نفس و اعتمادبه تیتقو یبرا ییهاکارگاه شودیم شنهادینقش دارند. پ یلیسلامت روان و عملکرد تحص یارتقا

 برگزار شود. جانیه میتنظ یهامهارت

 

 
 :کلمات کلیدی
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 یعاطف یمیخودتنظ
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 مقدمه 

 ،یستیبهز یدیکل یهااز شاخص یکیعنوان به یزندگ تیفیک

مختلف  یهادر جنبه یو خوشبخت تیدهنده ادراک افراد از رضانشان

 یلیو عملکرد تحص یروابط اجتماع ،یازجمله سلامت جسمان ،یزندگ

 گاهیمفهوم به برداشت فرد از جا نی(. اLopez et al, 2021است )

 یطیو مح یاجتماع ،یروان ،یجسمان یهانهیدر زم یخود در زندگ

قرار  یها و اهداف شخصفرهنگ، ارزش ریأثاشاره دارد که تحت ت

 انیدر م یزندگ تیفیک(. WHOQOL Group, 2020) ردیگیم

و  یلیتحص یمانند فشارها یطیعوامل مح ریتأث لیدلبه انیدانشجو

عنوان به انیاست. دانشجو خورداربر ییبسزا تیاز اهم یروابط اجتماع

 یو اقتصاد یدر توسعه اجتماع ینقش مهم نده،یآ یانسان یروین

 ،یریادگیبر  میطور مستقها بهآن یزندگ تیفیو ک کنندیم فایجوامع ا

 گذاردیم ریتأث یریپذجامعه ندیتوسعه دانش و فرآ ،یلیتحص تیموفق

(Shakiba et al., 2021 .)منجر به  تواندیم یزندگ تیفیافت ک

استرس، احساس  شیافزا ،یلیکاهش عملکرد تحص رینظ ییامدهایپ

خطرناک شود  یبروز رفتارها یو حت هیاختلال در تغذ ،یناتوان

(Adhikari et al., 2017 .)تیفیعوامل مؤثر بر ک یبررس رو،نیاز ا 

مانند عزت نفس و  یشناختروان یهاسازه ژهیوبه ان،یدانشجو یزندگ

قرار  لیدلبه انیاست. دانشجو تیحائز اهم اریبس ،یعاطف یمیتنظخود

 یفشارها رینظ ییهابا چالش ،یاز زندگ یقالانت یاگرفتن در مرحله

مواجه  یفرد تیدر هو راتییو تغ یشغل یهاتیعدم قطع ،یلیتحص

 Liuقرار دهد ) ریها را تحت تأثآن یزندگ تیفیک تواندیهستند که م

and  Zhou, 2022 یعاطف یمیعزت نفس و خودتنظ ان،یم نیا(. در 

 نیدر مقابله با ا یمهم نقش ،یدیکل یشناختعنوان دو سازه روانبه

فرد از  یکل یابیعنوان ارز. عزت نفس، که بهکنندیم فایها اچالش

 ,Ohrt and  Robbins) شودیم فیخود تعر یستگیارزش و شا

 یلیو تحص یعاجتما یهاطیبا مح انی، بر نحوه تعامل دانشجو(2022

که فرد  یو ارزش دییتأ رش،یپذ زانی. عزت نفس به مگذاردیاثر م

در رفتار انسان  کنندهنییتع یخود قائل است اشاره دارد و نقش یبرا

 تواندیم یژگیو نی(. ا13۹۹بناب و همکاران،  ی)غبار کندیم فایا

عمل کند و  یزندگ یهادر برابر استرس یسپر محافظت کیعنوان به

 یینفس بالاکه عزت یمثبت بگذارد. افراد ریتأث یزندگ تیفیبر ک

 یپرخاشگرانه دور یاز رفتارها ترسند،یکردن نم سکیدارند، از ر

به  یطورکلخود دارند، که به یبر زندگ یشتریو کنترل ب کنندیم

 شودیمنجر م یدر روابط اجتماع تیو موفق شتریب تیاحساس رضا

(Harris and  Orth, 2020 .) نیینفس پابا عزت یافراد مقابل،در 

 گرانیبا د یروابط سالم توانندیدارند، نم ینفس کممعمولاً اعتمادبه

 یرفتارها ای یریگبرقرار کنند و ممکن است دچار انزوا، گوشه

 یمیخودتنظ(. Ramon-Arbues et al., 2020شوند ) یضداجتماع

ها آن قیطر ازکه افراد  شودیاطلاق م ییندهایبه فرا زین یعاطف

اف خود تا به اهد کنندیم میو تنظ تیریمد ،ییاحساسات خود را شناسا

 Jazaeri etسازگار شوند  ) زیبرانگچالش یهاتیبا موقع ای ابندیدست 

al., 2020 .)تا در مواجهه با  کندیکمک م انیبه دانشجو ییتوانا نیا

ارائه  یترمناسب یعاطف یهاپاسخ ،یو اجتماع یلیتحص یفشارها

است که فرد  ییهاها و روششامل تلاش یعاطف یمیدهند. خودتنظ

خود به  یحالات عاطف میتنظ یبرا یمنف یهاتیجهه با موقعدر موا

را  یو عواطف منف شیکه عواطف مثبت را افزا یطوربه رد،یگیکار م

از  یاشامل مجموعه ندیفرآ نیا(. Li et al., 2019کاهش دهد )

سطح  دهدیاست که به افراد امکان م یو رفتار یشناخت یراهبردها

را حفظ کنند  یو شناخت یزشیانگ ،یاطفع یهایختگیاز برانگ یمطلوب

 ,.Salksey-Dinona et alکنند ) جادیا یمثبت یجانیه یو سازگار

فرد  جاناتیه میرا مطرح کرده که به تنظ یعاطف ندیفرا پنج (. 2022

توجه،  رییتغ ت،یاصلاح موقع ت،یکند، شامل انتخاب موقعیکمک م

 هایاستراتژ نیز ا. استفاده ایجانیو اصلاح پاسخ ه یشناخت رییتغ

و  یاجتماع ،یروان ،یستیبه بهبود سلامت انسان در ابعاد ز تواندیم

را ارتقا  یفردنیعملکرد و روابط ب ،یزندگ تیفیکمک کند و ک یاخلاق

مطالعه رابطه عزت نفس و (. 1402 ان،و همکار یدهد )سماو

 یهاهینظر هیبر پا انیدر دانشجو یزندگ تیفیبا ک یعاطف یمیخودتنظ

  Deci and) یخودمختار هیاستوار است. نظر یمتعدد یشناختروان

Ryan, 2020 )از عوامل  یکیعنوان که عزت نفس به کندیم انیب

 ،یار)خودمخت یاساس یشناختروان یازهاین یدر ارضا یدیکل

 یزندگ تیفیو ک یستیبهز یدر ارتقا یو ارتباط( نقش مهم یستگیشا

 ییکه عزت نفس بالا یانیدانشجو ه،یرنظ نی. بر اساس اکندیم فایا

و  یلیتحص یهادر مواجهه با چالش یشتریب یستگیدارند، احساس شا

ها منجر آن یزندگ تیفیکه به بهبود ک کنند،یتجربه م یاجتماع

 ,Gross) یعاطف یمیخودتنظ ندیمدل فرا گر،ید ی. از سوشودیم

زا استرس یهاتیاحساسات در پاسخ به موقع میتنظ تی( بر اهم2014

 یمیخودتنظ یهایکه استراتژ کندیم شنهادیمدل پ نیدارد. ا دیتأک

استرس را کاهش  یاثرات منف توانندیم یمجدد شناخت یابیمانند ارز

 یستیبهز هینظر ن،یهمچنکنند.  تیداده و سلامت روان را تقو

از ابعاد  یبیعنوان ترکرا به یزندگ تیفی( کRyff, 1989) یشناختروان

و روابط مثبت با  یرشد شخص ،یدر زندگ یلف مانند هدفمندمخت

 یمینفس و خودتنظکه هر دو سازه عزت کند،یم فیتعر گرانید

 ینظر یهاچارچوب نیبگذارند. ا ریابعاد تأث نیبر ا توانندیم یعاطف
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طور نه تنها به یعاطف یمینفس و خودتنظکه عزت دهندینشان م

صورت بلکه ممکن است به گذارند،یم ریتأث یزندگ تیفیمستقل بر ک

با عزت نفس بالا  یانیمثال، دانشجو یعمل کنند. برا زین یتعامل

استفاده کنند که  یمؤثرتر یمیخودتنظ یهایممکن است از استراتژ

 Gregoire et) بخشدیها را بهبود مآن یزندگ تیفیبه نوبه خود ک

al., 2020 .)یاساس یهایژگیاز و یکیعنوان عزت نفس به 

 یهاو تجربه جاناتیاز افکار، احساسات، ه یبیسالم، ترک تیشخص

 ردیگیشکل م یو روند زندگ یاست که در تعاملات اجتماع یفرد

 ای)مزمن(  داریصورت نسبتاً پابه تواندیعزت نفس م(. 1400 ،ی)گنج

فرد را تحت  یطور کلوجود داشته باشد و ممکن است به یتیموقع

حوزه خاص مانند  کیمحدود به  ای( ریعزت نفس فراگقرار دهد ) ریتأث

  Consiglio andباشد )عزت نفس مشروط( ) یکیزیظاهر ف

Oroszlar, 2022 .)کنند،یم یابیطور مثبت ارزکه خود را به یافراد 

تر هستند، موفق یدارند و معمولاً در روابط اجتماع ییعزت نفس بالا

کاهش  ن،یینفس پابه عزت اندتویاز خود م یمنف یابیکه ارزیحالدر

 Castro etمنجر شود ) یفردنینفس و مشکلات در روابط باعتمادبه

al., 2020 .)ای نید ت،یافراد، بدون توجه به سن، نژاد، جنس یتمام 

از  یکی ازین نیا رایز ازمندند،ینفس ن، به عزتیفرهنگ یهانهیزم

 یفرد یهاتیو تحقق موفق طیبا مح یسازگار یبرا یاصل اتیضرور

که در  ییهایابیتمام ارز انیاز م(. 1402است )ترکان و همکاران، 

 تیاز خودمان اهم یابیبه اندازه ارز کدامچیه م،یدهیانجام م یزندگ

بوده و  رگذاریتأث یزندگ یهاجنبه یعزت نفس بر تمام رایندارد، ز

)ترکان و  شودیمحسوب م یفرد یو تعال یآزادگ یبرا یعامل

از عوامل  یکیعنوان به زین یعاطف یمیخودتنظ(. 1402ن، همکارا

مختلف،  یهاتیدر موقع یثبات روان جادیبا ا تواندیو مهم، م یدرون

در  ییتوانا نیفراهم کند. ا انیدانشجو یرا برا یبهتر طیشرا

 جاناتیه تیریحل مسئله و مد ،یریگمیمانند تصم یمختلف یهانهیزم

شامل  دهیچیپ ندیفرآ نیا(. Poon et al., 2022است ) رگذاریتأث

 یاست که نقش مهم جاناتیآگاهانه ه یهاجنبه لیشروع، مهار و تعد

  Lourenço and) کندیم فایمؤثر به اهداف فرد ا یابیدر دست

Butler, 2021 .)خود  جاناتیه میتنظ یکه افراد برا ییبردهاراه

را بهبود  یجتماعو ا یروان ،یستیابعاد ز توانندیم رند،یگیکار مبه

 Liuرا ارتقا دهند ) یفردنیروابط ب ییو کارا یزندگ تیفیو ک دهیبخش

and  Zhao, 2022 .)امکان  انیبه دانشجو یعاطف یمیخودتنظ

 تیریخود را مد یمنف اساتزا، احساسترس یهاتیتا در موقع دهدیم

 یزندگ تیفیها بر سلامت روان و کمخرب آن راتیکرده و از تأث

 زین یصورت تعاملدو سازه به نی(. اTeixeira et al., 2022د )بکاهن

مثال، عزت نفس بالا ممکن است به  یعمل کنند؛ برا توانندیم

 تیمؤثرتر منجر شود که در نها یمیخودتنظ یهایاستفاده از استراتژ

(. Grégoire et al., 2020) بخشدیرا بهبود م یزندگ تیفیک

 انیدر دانشجو نییپا یزندگ تیفیکاند که ها نشان دادهپژوهش

 یاسترس و حت شیافزا ،یلیمنجر به کاهش عملکرد تحص تواندیم

 Farrerو اضطراب شود ) یبروز مشکلات سلامت روان مانند افسردگ

et al., 2016است که  یو چندبعد دهیچیپ یمفهوم یندگز تیفی(. ک

 ،یو روان یافراد از جمله سلامت جسم یمختلف زندگ یهاجنبه

 ردیگیرا در بر م یشخص یو باورها یروابط اجتماع ،یاستقلال مال

(Ramón-Arbués et al., 2022 .)تیفیک ان،یدانشجو انیدر م 

 یریپذجامعه ندیآو فر یلیبر عملکرد تحص میمستق ریتأث لیدلبه یزندگ

لازم  یبرخوردار است. بدون داشتن استانداردها یاژهیو تیاز اهم

و عملکرد  یبه اهداف عال یابیانتظار دست ت،یفیا کب یزندگ کی یبرا

تنها نه یزندگ تیفیخواهد بود. افت ک یرواقعیغ انیاز دانشجو نهیبه

 ییامدهایشود، بلکه پ یمانع تحقق اهداف کلان آموزش عال تواندیم

خطرناک  یبروز رفتارها یو حت یاسترس، احساس ناتوان شیمانند افزا

عزت  تیبا توجه به اهم(. Adhikari et al., 2017را به همراه دارد )

 انیدر م ژهیوبه ،یزندگ تیفیک یدر ارتقا یعاطف یمینفس و خودتنظ

 یو فرد یاجتماع ،یلیگوناگون تحص یهاکه با چالش یانیدانشجو

به شناخت  تواندیم یشناختدو سازه روان نیا یهستند، بررس روروبه

 تیفیک کند. از آنجا که ککم انیدانشجو ستیبهتر عوامل مؤثر بر ز

 یکل تیسلامت روان و رضا ،یلیتحص تیدر موفق ینقش مهم یزندگ

عزت نیرابطه ب یپژوهش با هدف بررس نیا کند،یم فایا یاز زندگ

انجام شده  انیدر دانشجو یزندگ تیفیک اب یعاطف یمینفس و خودتنظ

 انیم یاپژوهش آن است که: چه رابطه نیا یاست و پرسش اصل

 انیدر دانشجو یزندگ تیفیبا ک یعاطف یمینفس و خودتنظ عزت

 وجود دارد؟

 

 پژوهشروش 

اجرا، در زمره  وهیو از لحاظ ش یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

 انیدانشجو هیشامل کل ی. جامعه آمارردیگیقرار م یمطالعات همبستگ

 یلیهمدان در سال تحص نایس یدانشگاه بوعل یمقطع کارشناس

 14و  شیگرارشته 317نفر در  7000بود که بالغ بر  1403–1404

نفر با  2۹5به حجم  یا. نمونهودندب لیدانشکده مشغول به تحص

اساس جدول مورگان انتخاب و بر یتصادف یریگاستفاده از روش نمونه

 نیها از ابزار پرسشنامه استفاده شد. در اداده یگردآور یبرا شد.

 یسازمان بهداشت جهان یزندگ تیفیک یهاپژوهش از پرسشنامه

(WHO, 1996خودتنظ ،)هافمن و کاشدان ) یعاطف یمیHofmann 
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and  Kashdan, 2010( و عزت نفس روزنبرگ )Rosenberg, 

سازمان بهداشت  یزندگ تیفیک پرسشنامه. ( بهره گرفته شد1965

سلامت  ،یاست: سلامت جسمان یشامل پنج مؤلفه اصل یجهان

و سلامت  یطیسلامت مح ،یروابط اجتماعسلامت  ،یشناختروان

 شود؛یم دهیسنج هاهیاز گو یا. هر مؤلفه با مجموعهیکل یعموم

، 18تا  15، 10، 4، 3 یهاهیبا گو یعنوان نمونه، سلامت جسمانبه

، روابط 26و  1۹، 11، 7، 6، 5 یهاهیبا گو یشناختسلامت روان

، 25تا  8 یهاهیا گوب یطی، سلامت مح22تا  20 یهاهیبا گو یاجتماع

 پرسشنامه .شودیم یابیارز ییابتدا هیبا دو گو یکل یو سلامت عموم

 ،یسه بعد سازگار یهافمن و کاشدان دارا یعاطف یمیخودتنظ

 میفرد در تنظ ییبه توانا یو تحمل است. بعد سازگار یکارپنهان

زا اشاره دارد؛ استرس یهاتیبا موقع یو سازگار یمنف جاناتیه

در  یاجتناب از بروز احساسات منف ایبه مهار  لیتما انگریب یکارنپنها

 یدر برابر فشارها یآوراست؛ و تحمل به تاب یماعتعاملات اجت

شامل دو  زیعزت نفس روزنبرگ ن پرسشنامه .شودیمربوط م یجانیه

نگرش مثبت نسبت  بیترتاست که به یمؤلفه عزت نفس مثبت و منف

 .سنجندیرا م شتنیاز خو یمنف یابیارز ای یبه خود و احساس ناکام

و  یشناسمتخصصان روان دییو با تأ یصورت صورابزارها به ییروا

 بیبا استفاده از ضر زیابزارها ن ییایشد. پا یبررس یدانشگاه دیاسات

 یزندگ تیفیپرسشنامه ک یکه برا دیکرونباخ محاسبه گرد یآلفا

 یعاطف یمیه خودتنظپرسشنام ی، برا0.۹2 یسازمان بهداشت جهان

 0.8۹پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ  یو برا 0.82هافمن و کاشدان 

مطلوب ابزارها  یدهنده انسجام دروننشان ریمقاد نیدست آمد؛ ابه

 هستند.

 رنوفاسمی–ها که با آزمون کلموگروفتوجه به نرمال بودن داده با

ها استفاده هداد لیتحل یبرا کیپارامتر یآمار یهاشد، از آزمون دییتأ

 ار،یانحراف مع ن،یانگی)م یفیشامل آمار توص یآمار یهالیشد. تحل

 ( بود.ونیرگرس لیو تحل رسونیپ ی)همبستگ ی( و آمار استنباطیفراوان

 

 ها یافته

همددان بدود  نایسیدانشگاه بوعل یدانشجو 2۹5نمونه پژوهش شامل 

( درصدد18٫6) نفدر 45 و زن( درصدد 81٫4نفر ) 240 ان،یم نیکه از ا

زن در  انیغلبه دانشدجو یدهندهنشان یتیجمع بیترک نای. بودند مرد

 دارد. یخوانهم زیدانشگاه ن یتیاست که با ساختار جمع ینمونه آمار

–هدا، از آزمدون کلمدوگروفداده عینرمال بودن توز یبررس یبرا

عزت نفس )آماره  ریمتغ یآزمون برا نیا جیاستفاده شد. نتا رنوفاسمی

( 0.68)آماره  یزندگ تیفی( و ک0.53)آماره  یعاطف یمی(، خودتنظ0.81

فرض  ن،یقرار داشتند. بنابرا 0.05بالاتر از  یداریدر سطح معن یهمگ

 کیپارامتر یآمار یهاشد و استفاده از آزمون دییتأ هادادهنرمال بودن 

تدک  Tدر ادامه با بهره گیری از آزمون موجه بود. هاهیفرض لیدر تحل

نه ای، میانگین سده متغیدر عدزت نفدس، خدودتنظیمی عداطفی و نمو

که نتدایج حاصدل کیفیت زندگی با میانگین فرضی جامعه مقایسه شد 

بده شدکل  01/0هدای هدر سده متغیدر در سدطح نشان داد؛ میدانگین

 معناداری از میانگین فرضی جامعه بالاتر است.

 

 طفی و کیفیت زندگی دانشجویان کارشناسی دانشگاه بوعلی سینا تک نمونه ای عزت نفس، خودتنظیمی عا tآزمون . 1جدول 

 تفاوت میانگین سطح معناداری T Df متغیر
 ۹5حدود اطمینان 
 درصد پایین

 درصد ۹5حدود اطمینان 
 بالا

 63/0 44/0 54/0 001/0 2۹5 40/11 عزت نفس

 40/0 28/0 34/0 001/0 2۹5 10/11 خودتنظیمی عاطفی

 2۹/0 13/0 21/0 001/0 2۹5 3۹/5 کیفیت زندگی

 

ضرایب آزمون همبستگی پیرسون نشان داد بین عزت نفس با کیفیت 

 =001/0pزندگی در دانشجویان رابطه مثبت و معنی داری وجود دارد )

بدالاتر باشدد،  انیهرچده عدزت نفدس دانشدجو( بنابراین =688/0rو 

ون . همچنین ضدرایب آزمدافتیبهبود خواهد  زیها نآن یزندگ تیفیک

همبستگی پیرسون نشدان داد بدین خدودتنظیمی عداطفی بدا کیفیدت 

 =001/0pزندگی در دانشجویان رابطه مثبت و معنی داری وجود دارد )

 انیدانشدجو یعداطف یمیهرچه خدودتنظعبارت دیگر ( به=403/0rو 

 .افتیارتقا خواهد  زیها نآن یزندگ تیفیک ابد،ی شیافزا
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 ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهای ملاک و پیش بین. 2جدول 

 (nتعداد نمونه) (pسطح معنی داری) (rضریب همبستگی) متغیر پیش بین متغیر ملاک

 2۹5 001/0 688/0 کیفیت زندگی عزت نفس

 2۹5 001/0 403/0 کیفیت زندگی خودتنظیمی عاطفی

 

نفددس و فرضددیه اصددلی پددژوهش حاضددر بررسددی رابطدده عددزت 

یان مقطع کارشناسدی خودتنظیمی عاطفی با کیفیت زندگی در دانشجو

سینا همدان بوده است. بدرای آزمدودن ایدن فرضدیه از دانشگاه بوعلی

دهدد؛ مقددار یره استفاده شد کده نتدایج نشدان مدیرگرسیون چند متغ

که  دهدینشان مباشد و می 72/0( بین متغیرها Rضریب همبستگی )

 یوابسددته پددژوهش، همبسددتگ ریددسددتقل و متغم یرهددایمتغ انیددم

مقدار ضریب تعیین تعدیل شده که برابدر بدا  برقرار است. یتوجهقابل

درصدد از  3/5و  1/47ترتیدب می باشد؛ گویای آن است که به 524/0

کل تغییرات کیفیت زندگی دانشجویان به دو متغیدر پدیش بدین ایدن 

 است. پژوهش یعنی عزت نفس و خودتنظیمی عاطفی مرتبط 

 

 

 جدول و شاخص ضریب تعیین عزت نفس و خودتنظیمی عاطفی با کیفیت زندگی .3جدول 

 خطای برآورد ضریب تعیین ضریب تعیین تعدیل شده ضریب تعیین ضریب همبستگی مدل
1 726/0 527/0 524/0 474/0 

 

تدر ( در سطح خطای کوچک162) Fبا توجه به معناداری مقدار آزمون 

وان نتیجه گرفت که مدل رگرسیونی پژوهش متشکل از ت، می01/0از 

دو متغیر پیش بدین )مسدتقل( و یدک متغیدر مدلاک )وابسدته( مددل 

مطلوبی بوده و متغیرهای مستقل می توانند تغییرات کیفیت زنددگی را 

 تبیین نمایند.

                                                 

 
 دتنظیمی عاطفی با کیفیت زندگیمعناداری عزت نفس و خو .4جدول 

 سطح معناداری Fآماره  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات مدل

 001/0 162 6۹7/36 2 3۹4/73 رگرسیون

   225 2۹2 841/65 باقیمانده

    2۹4 236/13۹ کل

 

با توجه به ضرایب تأثیر استاندارد شده و استاندارد نشده و تفسیر ایدن 

( انجدام مدی گیدرد؛ Betaیونی که براساس ضریب بتدا )ضرایب رگرس

توان گفت که متغیرهای عدزت نفدس و خدودتنظیمی عداطفی بدر می

. ضریب بتا برای این دو کیفیت زندگی دانشجویان تأثیرگذار بوده است

اسدت و از آنجدا کده سدطح  312/0و  528/0ترتیب برابر بدا متغیر به

دهد که ایدن دو باشد؛ نشان میمی 05/0آنها بالاتر از  Tخطای مقدار 

متغیر بر متغیر کیفیت زندگی دانشجویان مقطدع کارشناسدی دانشدگاه 

 بوعلی سینا مؤثر بوده اند.     

 

                           

 
 پیش بینی متغیر کیفیت زندگی بر اساس متغیرهای عزت نفس و خودتنظیمی عاطفی .5 جدول

ضریب غیراستاندارد  مدل
B 

غیراستاندارد ضریب 

 خطای انحراف معیار

ضریب 

 Betaاستاندارد
 سطح معناداری Tارزش 

 001/0 577/1  1۹3/0 304/0 مقدار ثابت

 001/0 00۹/15 625/0 035/0 528/0 عزت نفس

 001/0 787/5 241/0 054/0 312/0 خودتنظیمی عاطفی

 

 بحث 

. نتایج پژوهش نشان داد که هردو فرضیه مطرح شده تأیید شدند

نفس بر کیفیت زندگی دانشجویان فرضیه اول نشان داد که عزت

سینا تأثیر دارد. این فرضیه با ضریب کارشناسی دانشگاه بوعلی

  و ضریب بتای رگرسیون (r=0.688, p=0.001) همبستگی پیرسون

(β=0.625, p=0.001)  دهنده وجود یک ها نشانتأیید شد. این یافته

که طورینفس و کیفیت زندگی است، به رابطه مثبت و قوی بین عزت

طور مستقیم با بهبود کیفیت زندگی همراه است. افزایش عزت نفس به
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نفس بالاتری برخوردارند، به دیگر، دانشجویانی که از عزتعبارتبه

کنند. این رابطه احتمال زیاد کیفیت زندگی بهتری را تجربه می

کند تا لا به افراد کمک مینفس باتواند به این دلیل باشد که عزتمی

های زندگی مواجه شوند، روابط نفس بیشتری با چالشبا اعتمادبه

شان تری برقرار کنند و احساس رضایت بیشتری از خود و زندگیمثبت

عنوان یک های آماری نشان داد که عزت نفس بهداشته باشند. تحلیل

ر ارتقای کند و نقش کلیدی دکننده قوی عمل میبینیمتغیر پیش

شناسی های روانها با نظریهکند. این یافتهکیفیت زندگی ایفا می

گرا، که بر اهمیت ادراک مثبت از خود تأکید دارند، همخوانی مثبت

شناختی، عنوان یک منبع رواننفس بهدهد که عزتدارد و نشان می

عنوان یک سپر محافظتی در برابر فشارهای روانی و تواند بهمی

های این پژوهش با مطالعات داخلی و ی عمل کند. یافتهاجتماع

خارجی متعددی همخوانی دارد. در زمینه عزت نفس، محمدی ثابت و 

یابی کیفیت زندگی بر مدل"ای با عنوان ( در مطالعه1403عزتی )

ای خودکارآمدی در نفس با نقش واسطهاساس هوش هیجانی و عزت

از طریق تقویت احساس نشان دادند که عزت نفس  "دانشجویان

ها با بخشد. آننفس، کیفیت زندگی را بهبود میشایستگی و اعتمادبه

نفس در مراتب نیازهای مازلو تأکید کردند که عزتاستناد به سلسله

های اجتماعی، تحصیلی، سطح چهارم نیازها قرار دارد و با تقویت جنبه

شود. این یافته میخانوادگی، و جسمانی، به کیفیت زندگی بالاتر منجر 

راستا است در مطالعه حاضر هم (r=0.688) با ضریب همبستگی قوی

عنوان یک عامل کلیدی، نقش دهد که عزت نفس بهو نشان می

طور مشابه، کند. بهمحوری در بهبود کیفیت زندگی دانشجویان ایفا می

(Joo et al, 2019)   تأثیر استرس و عزت "در پژوهش خود با عنوان

گزارش کردند که  "بر کیفیت زندگی در دانشجویان عمومی نفس

عنوان یک عامل محافظتی در برابر استرس عمل نفس بالا بهعزت

ها استدلال کردند که عزت نفس بالا با کاهش کند. آنمی

های منفی به استرس، مانند اضطراب و افسردگی، به واکنش

تجربه کنند. این  کند تا کیفیت زندگی بهتری رادانشجویان کمک می

عنوان عنوان ادراک مثبت از خود بهنفس را بهپژوهشگران عزت

موجودی ارزشمند توصیف کردند که به پذیرش خود و احترام به خود 

شود و برای تجربه زندگی مثبت ضروری است. این نتایج با منجر می

دهنده تأثیر مثبت و قوی عزت های پژوهش حاضر، که نشانیافته

 .کیفیت زندگی است، همخوانی کامل دارد نفس بر

( و محمدی و همکاران 13۹6علاوه بر این، ضابطی و همکاران )

تواند با ( در مطالعات خود گزارش کردند که عزت نفس می13۹2)

بهبود کیفیت زندگی اثر مثبت بر این متغیر داشته باشد. این مطالعات 

وان یک سپر عنتواند بهدهند که عزت نفس بالا مینشان می

ویژه های تحصیلی و اجتماعی عمل کند، بهمحافظتی در برابر چالش

های رقابتی دانشگاهی که دانشجویان با فشارهای متعددی در محیط

نفس بالایی دارند، عنوان مثال، دانشجویانی که عزتمواجه هستند. به

های اجتماعی، های تحصیلی یا چالشاحتمالاً در مواجهه با شکست

توانند با این دهند و بهتر میپذیری بیشتری نشان میطافانع

تواند به کاهش استرس و بهبود ها کنار بیایند. این امر میموقعیت

تواند به ها منجر شود. همچنین، عزت نفس بالا میکیفیت زندگی آن

دانشجویان کمک کند تا اهداف بلندمدت خود را با اطمینان بیشتری 

ملات اجتماعی خود احساس راحتی بیشتری داشته دنبال کنند و در تعا

فرضیه دوم،  .کنندباشند، که همگی به بهبود کیفیت زندگی کمک می

که بیانگر تأثیر خودتنظیمی عاطفی بر کیفیت زندگی است، با ضریب 

 ,β=0.241) و ضریب بتای (r=0.403, p=0.001) همبستگی

p=0.001)  که خودتنظیمی  دهندتأیید گردید. این نتایج نشان می

گذارد، طور مثبت و معنادار بر کیفیت زندگی تأثیر میعاطفی نیز به

نفس کمتر است. خودتنظیمی هرچند تأثیر آن در مقایسه با عزت

عاطفی به توانایی افراد در مدیریت و تنظیم هیجانات خود در 

های های مختلف اشاره دارد. دانشجویانی که از مهارتموقعیت

توانند در مواجهه با اطفی بالاتری برخوردارند، میخودتنظیمی ع

های روزمره، های تحصیلی، فشارهای اجتماعی، یا چالشاسترس

ای مدیریت کنند که به بهبود گونههای عاطفی خود را بهواکنش

ها منجر شود. این توانایی شامل شناسایی دقیق کیفیت زندگی آن

ای فاده از راهبردهای مقابلههای عاطفی، و استهیجانات، کنترل تکانه

مؤثر است. اگرچه تأثیر خودتنظیمی عاطفی نسبت به عزت نفس کمتر 

کند، است، اما همچنان نقش مهمی در بهبود کیفیت زندگی ایفا می

هایی که دانشجویان با فشارهای عاطفی مواجه ویژه در موقعیتبه

آن است  دهندهنشان (R²=0.524) شدهشوند. ضریب تعیین تعدیلمی

از واریانس کیفیت زندگی توسط عزت نفس و خودتنظیمی  %52.4که 

توجه است و بر ضرورت شود، که این مقدار قابلعاطفی تبیین می

ای های آموزشی و مشاورهتوجه به تقویت این دو متغیر در برنامه

 د.دانشگاهی تأکید دار

 (β=0.625) نفستحلیل رگرسیون چندمتغیره نشان داد که عزت

بر کیفیت  (β=0.241) تری نسبت به خودتنظیمی عاطفیتأثیر قوی

عنوان یک نفس بهتواند به ماهیت عزتزندگی دارد. این تفاوت می

تر در مقایسه با خودتنظیمی عاطفی، که ویژگی شخصیتی پایدار و کلی

محور وابسته است، مرتبط باشد. های خاص و موقعیتتبیشتر به مهار

های زندگی فرد، عنوان یک ویژگی بنیادی، بر تمام جنبهعزت نفس به
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گذارد، جمله خودپنداره، روابط اجتماعی، و عملکرد تحصیلی تأثیر میاز

ای هیجانات در حالی که خودتنظیمی عاطفی بیشتر به مدیریت لحظه

ای نیز نمونهتک t ته است. نتایج آزمونهای خاص وابسدر موقعیت

نفس، خودتنظیمی عاطفی، و کیفیت نشان داد که میانگین عزت

طور معناداری بالاتر از میانگین فرضی جامعه زندگی دانشجویان به

دهنده سطح نسبتاً بالای این تواند نشاناین امر می (p<0.01). است

سینا باشد. عواملی مانند متغیرها در میان دانشجویان دانشگاه بوعلی

محیط تحصیلی حمایتی، دسترسی به منابع آموزشی با کیفیت، 

ای مؤثر، و فرهنگ دانشگاهی پویا در این دانشگاه های مشاورهبرنامه

های این، ویژگیبرتوانند به این سطح بالا کمک کرده باشند. علاوهمی

بالای جمعیتی دانشجویان، مانند میانگین سنی جوان و انگیزه 

 .تحصیلی، ممکن است در این نتایج نقش داشته باشد

( در 13۹7در مورد خودتنظیمی عاطفی، کمایی و قربانی محمدآبادی )

بررسی رابطه بین خودتنظیمی عاطفی و هوش "ای با عنوان مطالعه

نشان  "توان ذهنیمعنوی با کیفیت زندگی مادران دارای کودکان کم

خودتنظیمی عاطفی با کاهش دشواری های دادند که افزایش مهارت

ها در مدیریت هیجانات و بهبود کیفیت زندگی مرتبط است. آن

استدلال کردند که خودتنظیمی عاطفی از طریق کاهش عدم پذیرش 

های عاطفی، افزایش رفتارهای هدفمند، و بهبود آگاهی عاطفی، پاسخ

 مبستگیکند. این یافته با ضریب هبه ارتقای کیفیت زندگی کمک می

(r=0.403) دهد که در مطالعه حاضر سازگار است و نشان می

کند، خودتنظیمی عاطفی نقش مهمی در بهبود کیفیت زندگی ایفا می

هایی که افراد با فشارهای عاطفی مواجه هستند. ویژه در موقعیتبه

( در پژوهش خود با 2024خانی و همکاران )طور مشابه، فتحعلیبه

موزش تنظیم عاطفی بر کیفیت زندگی، اثربخشی آ"عنوان 

گزارش کردند که  "خودکارآمدی و حل مسئله در نوجوانان

ای و حل مسئله، های مقابلهخودتنظیمی عاطفی با بهبود مهارت

های پژوهش حاضر دهد. این نتایج با یافتهکیفیت زندگی را ارتقا می

کند میهمخوانی دارند، زیرا خودتنظیمی عاطفی به دانشجویان کمک 

تا در مواجهه با فشارهای تحصیلی و اجتماعی، احساسات منفی مانند 

اضطراب یا ناامیدی را مدیریت کرده و کیفیت زندگی بهتری تجربه 

عنوان مثال، دانشجویانی که قادر به تنظیم هیجانات خود کنند. به

توانند در مواجهه با امتحانات یا فشارهای اجتماعی، آرامش هستند، می

حال، برخی بااین .را حفظ کنند و تصمیمات بهتری بگیرند خود

اند. برای مثال، ضابطی و همکاران هایی را نشان دادهمطالعات تفاوت

های دانشجویی، خودتنظیمی ( گزارش کردند که در برخی گروه13۹6)

تری نسبت به عزت نفس بر کیفیت زندگی دارد. عاطفی تأثیر قوی

شناختی های فرهنگی یا روشلیل تفاوتداین تفاوت ممکن است به

های جمعی مانند روابط ها، ارزشباشد. برای نمونه، در برخی فرهنگ

تری در خانوادگی و حمایت اجتماعی ممکن است نقش مهم

خودتنظیمی عاطفی ایفا کنند، در حالی که در مطالعه حاضر، که بر 

 دلیل اهمیتدانشجویان ایرانی تمرکز دارد، عزت نفس به

تری داشته نفس و خودپنداره در فرهنگ دانشگاهی، تأثیر قویاعتمادبه

شناختی، مانند ابزارهای های روشاین، تفاوتبراست. علاوه

ها های مورد مطالعه، ممکن است به این تفاوتگیری یا نمونهاندازه

به  دیپژوهش، با نیارزشمند ا جیبا وجود نتا .منجر شده باشد

 یکارشناس انیبر دانشجو ید تمرکز جامعه آمارمانن ییهاتیمحدود

مطالعه توجه داشت که  یمقطع تیو ماه نایسیدانشگاه بوعل

 یها. در پژوهشسازدیرا محدود م یو استنباط روابط علّ یریپذمیتعم

 یهاو دانشگاه الاترمقاطع ب انیگسترش جامعه به دانشجو نده،یآ

 تیتقو یبرا یزشو مداخلات آمو یانجام مطالعات طول گر،ید

نقش  یبررس نی. همچنشودیم شنهادیپ یعاطف مینفس و تنظعزت

به  تواندیم یاجتماع تیو حما یلیمانند استرس تحص یانجیعوامل م

 ز،ین یکمک کند. در سطح کاربرد رهایمتغ انیروابط م ترقیدق نییتب

 یهاتیفعال یبرگزار ،یآموزو مهارت یامشاوره یهابرنامه یاجرا

 یدر ارتقا تواندیها مآرام در دانشگاه یفضاها یسازو فراهم یهگرو

 مؤثر باشد. انیو سلامت روان دانشجو یزندگ تیفیک

 

 گیری نتیجه 

دارد و  یموجود همخوان اتیپژوهش با ادب نیا یکل جیحال، نتانیبا ا

 یزندگ تیفیدر بهبود ک یعاطف یمینفس و خودتنظعزت تیبر اهم

و  یآموزش گذاراناستیبه س توانندیم هاافتهی نی. اکندیم دیتأک

نفس عزت تیتقو یبرا ییهاکمک کنند تا برنامه یمشاوران دانشگاه

به بهبود سلامت  تیکنند، که در نها یطراح یفعاط یمیو خودتنظ

 منجر خواهد شد. انیدانشجو یزندگ تیفیروان و ک

  

 تعارض منافع

 .ژوهش وجود نداردپ نیتعارض منافع در انجام ا گونهچیه
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